
1.4. МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ МАНИКЮРНЫХ РАБОТ 
Аннотация рабочей программы 

 
 

1. Область применения примерной программы:  

Программа учебной дисциплины является частью основной программы 

профессионального обучения – программы профессиональной подготовки 

13456 «Специалист по маникюру», разработана с учетом требований рынка 

труда, на основе установленных квалификационных требований.  

Изучение учебной дисциплины «материаловедение маникюрных работ» 

должны проводиться в тесной взаимосвязи с учебными дисциплинами 

социально-экономического, общепрофессионального и профессионального 

циклов. 

Использование межпредметных связей позволяет более рационально 

распределить время, отводимое на изучение отдельных вопросов, 

предусмотренных рабочей программой 

 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

Цели дисциплины: 

- усвоение теоретических знаний и практических умений в области 

маникюрного дела; 

- овладение основными приемами и методами маникюрного дела; 

- формирование знаний об устройстве и правилах технической эксплуатации 

оборудования, аппаратов, инструментов и приспособлений.  

Задачи дисциплины: 

- усвоение основных технологий, всех видов маникюра, установленных 

стандартом; 

- изучение основных видов маникюрных работ; 

- формирование практических навыков осуществления технологического 

процесса выполнения всех видов маникюрных работ с учетом состояния кожи 

и ногтей. 

Изучив дисциплину, студент должен знать:  

- санитарные правила и нормы (СанПиНы);  

- законодательные акты в сфере бытового обслуживания;  

- состав и свойства профессиональных препаратов и область их применения; 

- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

- все виды инструментов, применяемых при выполнении маникюра; 

- сущность, функции, устройство и правила технической эксплуатации 

оборудования, аппаратов, инструментов и приспособлений; 

- основные виды маникюрных работ;  

- критерии оценки качества выполненных работ. 

 Должен уметь:  

- определять состояние кожи и ногтей с помощью внешнего осмотра; 

- подбирать состав и свойства профессиональных препаратов;  



- рассчитывать нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;  

   

 3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки студента – 8 часов, в 

том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –8 

часов. 

 

4. Содержание учебной дисциплины «Материаловедение маникюрных 

работ»: 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 Дисциплина: «Материаловедение маникюрных работ» 

 

Тема № 1. Оборудование и инструменты, используемые при выполнении 

маникюрных работ 

Учебный элемент № 1.1.  

Общий обзор по инструментам, которые появляются в современных 

технологиях маникюра. Не травматичный инструмент. Правила применения и 

сроки эксплуатации. 

Определить, что является не травматичным инструментом (пилки, 

апельсиновые палочки, шаберы, кюретки и т.д.). Определить назначение 

пилок по абразивности, для каждого вида работ. Определить назначение 

других инструментов. Дать определение одноразового и многоразового 

инструмента и их сроки эксплуатации. 

Учебный элемент 2.2.  

Травматичный инструмент. Правила применения и сроки эксплуатации. 

Дать определение травматичному инструменту (Щипчики, щипцы, ножницы, 

ножницы для кутикулы и т.д.). Определить назначение инструмента. 
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Возможности и методы дезинфекции. Сроки эксплуатации. Дополнительные 

инструменты и аксессуары, используемые при выполнении маникюрных 

работ. 

 

Тема № 2. Электрооборудование, используемое, при маникюрных 

работах. 

Учебный элемент 2.1.  

Введение в предмет. Цели и задачи. Электрические дрели для маникюра.  Их 

разновидности. Особенности работы с электродрелями. Профессиональные 

характеристики аппаратов. Дополнительные аксессуары к ним. Правила 

применения, эксплуатации и облуживания аппаратов. 

Учебный элемент № 2.2.  

Электрооборудование для маникюрных работ. 

УФ лампы для отверждения гелей; термостаты для парафина и горячего 

масляного маникюра и т.д. Общее электрооборудование: лампы общего и 

местного освещения; УФ лампы; стерилизаторы и т.п. Общее требования к 

электрооборудованию и его использованию. Соблюдение техники 

безопасности при работе с электрооборудованием. Правило расстановки и 

распределения электрооборудования, относительно рабочего места. 

  

Тема № 3. Расходные материалы для выполнения маникюра. 

Учебный элемент № 3.1.  

Разновидности парфюмерно-косметических средств по уходу за кожей рук. 

Разновидности кремов, их воздействие на кожу человека (увлажняющие, 

питательные, омолаживающие, защитные, против пигментных пятен и пр.). 

Парфюмерно - косметические средства, способствующие удалению 

ороговевших клеток с поверхности кожи человека (пилинги, скрабы). 

Разновидности пилингов: абразивные, химические. 

Учебный элемент № 3.2.  

Разновидности парфюмерно-косметических средств по уходу за 

ногтевыми пластинами и кожей вокруг них. Масла и кремы для ухода за 

кутикулой и ногтями, эффекты воздействия в зависимости от их состава. 

Учебный элемент № 3.3.  

Разновидности декоративных покрытий для ногтей, в том числе базовые 

и защитные системы. Их составы и способы работы с ними. Дополнительные 

средства декора, используемые в маникюрных работах. Дополнительные 

инструменты и аксессуары, в т.ч. бельё для маникюрных работ. 

По окончанию всех модулей проводится не дифференцированный 

зачет в количестве 1 академический час. 

 

5. Методической основой изучения дисциплины «Материаловедение 

маникюрных работ» является учебно-методический комплекс: 

 

1. Журнал «Ногтевой сервис». 

2. Журнал «Нейллюр». 



3. Журнал «Ньювель эстетик». 

4. Зеленова «Учебное пособие по маникюру». 

5. СаНПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций комунально - бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги». 

6. Постановление Правительства РФ от 15 августа 1997 № 1025 «Об 

утверждении Правил бытового обслуживания населения РФ». 

7. МУ 287-113 Методические указания, утверждены Департаментом 

Госанэпиднадзора Минздрава России 30 декабря 1998 г. 

8. Национальный стандарт РФ «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. 

Терминалогия, классификация и общие требования» от 1 октября 2018г.                       

9. Приказ Министерства Труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014г. 

№ 1126н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

представлению маникюрных и педикюрных услуг». 

10.  Приказ Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 20 мая 2005 г. № 402 О личной 

медицинской книжке и санитарном паспорте. 

 

6. Настоящей рабочей программой предусмотрена подача учебного 

материала с использованием следующих технологий обучения:  

− Проблемное обучение; 

− Технология развития критического мышления; 

− Технология сотрудничества;  

− Проектный метод;  

− Метод деятельностного обучения; 

− Информационно-коммуникационные технологии;  

− Мобильные технологии.  
 


